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Můj přístup k tělu v souvislostech 
Ing. Eva Sýkorová (Efka) | Centrum Sýkorka, Opava 
 
 

Tělo není soubor orgánů. 
Je to systém vztahů. 
 
 
Kdo jsem 
 
Jsem certifikovaný BICOM terapeut. 
 
Pracuji s lidmi, kteří řeší zdravotní potíže – často dlouhodobé nebo opakující se, kde běžná řešení nepřinášejí jasný výsledek. 
 
Mám vzdělání v oblasti chemického a strojního inženýrství a praxi ve farmaceutické výrobě. 
Přemýšlím systémově – hledám souvislosti, příčiny a vztahy. 
 
 
S čím pracuji 
 
Pracuji s biorezonanční metodou BICOM. 
 
Využívám: 

• BICOM Optima (2. generace) 
• BodyBalanceCheck (BBC) 

 
Nejde o chemii ani o dodávání látek. Pracuji s informacemi a reakcemi organismu. 
Přístroj je nástroj. Rozhodující je, jak s tělem pracuji a jak ho čtu. 
 
 
Jak přemýšlím 
 
Tělo vnímám jako vnitřní svět. 
 

• soustavy = kontinenty 
• orgány = státy 
• cévy = silnice a tunely 
• krev = dopravní systém 
• lymfa = řeky a odpadní systém 

 
Když se něco pokazí, málokdy to zůstane lokální. Projeví se to klidně jinde, než kde vzniká problém. 
 
Nepříjemné projevy (bolest, únava) nejsou chyba. Jsou informací o tom, co se v těle děje. 
Žádná magie. Prostě geopolitika těla. 
 
U každého klienta se snažím pochopit, kde se jeho vnitřní svět zrovna otřásá, který stát má potíže a kde to vázne. 
 
 
Příklad: lymfatický systém 
 
Představte si tělo jako krajinu po povodni: 
 
Voda vyplaví věci, které už měly být dávno pryč. Je potřeba uklidit, odvézt odpad a obnovit provoz. 
Pokud to systém zvládne, prostředí je nakonec čistší než předtím. 
 
V těle to funguje podobně: 

• když se odpad hromadí → systém přestává stíhat 
• lymfa se dostává mimo své dráhy 
• vzniká otok a zátěž pro další orgány 

 
Systém je pod tlakem. Ale pokud má kapacitu, výsledkem je uvolnění a lepší fungování.  
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Jak probíhá spolupráce 
 

• první návštěva: cca 2 hodiny 
• další návštěvy: cca 1 hodina 
• obvykle 1× měsíčně 

 
Sedíte v křesle. Elektrodami jste propojeni s přístrojem. 
Společně sledujeme a vyhodnocujeme reakce těla. 
 
Získáme přehled o nerovnováze a nastavíme další postup. 
 
Nejde o jednorázový zásah. 
Je to proces, který se vyvíjí v čase. 
 
 
Co vám to může dát 
 

• lepší orientaci ve vlastním těle 
• pochopení souvislostí 
• řešení příčin, nikoliv jen potlačování projevů 

 
 
Projekt Vnitřní svět 
 
Na webu najdete projekt Vnitřní svět a jeho Mapu. 
 
Jednoduchou formou vysvětluji: 

• jak spolu systémy těla souvisí 
• proč se problémy projevují jinde, než vznikají 
• co s tím můžete dělat v praxi 

 
 
Chcete zjistit víc? 
 
Na webu najdete: 

• podrobnosti 
• konkrétní témata 
• možnost objednání 

 
➡️ Naskenujte QR kód 
➡️ nebo navštivte sykorka.eu 
 
 
Ing. Eva Sýkorová 
BICOM terapeut 
Centrum Sýkorka, Opava 
tel.: +420 724 795 548 


